
 

 

 

 

PIEDRA DE CUARZO ROSA 

 

 

Piedra de cuarzo rosa pulido. Su tamaño ideal debe cubrir la parte central de la palma de 

la mano. 

 

  ACCION:  
El cuarzo es un acumulador de energía que cuando se pone en contacto con la piel, cede su 

energía armonizando las corrientes vitales. La piedra de cuarzo rosa emite una carga 

resonante al rosa que beneficia al ser humano en casos de tristeza, apatía, desilusión, etc. 

 

COLOCACIÓN:  
Primero se coloca en la palma de la mano izquierda, para absorber su carga armonizante, 

durante 10 minutos. A continuación, se coloca en la palma de la mano derecha para 

eliminar los excedentes de carga, también durante 10 minutos. 

 

TIEMPO: 
Se puede usar a diario, una sola vez al día.  

 

CONTRAINDICACIONES: 
Como todos los cristales, debemos evitarlos después de una cirugía reciente, sobre todo en 

las manos. No debe usarse la misma piedra para distintas personas, cada uno la suya.  


