CENTRO DE ESTUDIOS ALTAI
Salud y Consciencia

HERCULES

Unidad formada por una pirdmide de obsidiana arco iris, con dpice de cuarzo y otra
pirdmide de obsidiana truncada (sin punta)

Ejerce su efecto sobre todo el organismo extrayendo de los reticulos locales,
conglomerados débiles e islas libres.

Aplicacion:

En el cuerpo se consideran dos partes: el lado derecho y el lado izquierdo.

La base de la pirdmide truncada se coloca sobre la palma de la mano contraria a la zona
de trabajo. Es decir, esta pirdmide se coloca sobre la palma de la mano derecha, cuando se

trabaja en la parte izquierda del cuerpo; y, sobre la palma de la mano izquierda, cuando se
trabaja en la parte derecha del cuerpo.

La base de la pirdmide con el dpice de cuarzo se coloca sobre la zona afectada: por
infeccion, dolor, contractura u otro tipo de dafio segun diagrama de puntos.



INDICADO EN:
CEFALEAS
GRIPE
TOS
AMIGDALAS
ALERGIAS
VIRUS
PIEL
CIRCULACION
TEMPERATURA
. EQUILIBRIO
. 0JOS
. CUERDAS VOCALES
. BOCA Y ODONTONES
. TRIGEMINO
. PULMONES
. BRONQUIOS
. PANCREAS
. VESICULA BILIAR
. VEJIGA
. GONADAS
. RINONES
. SUPRA RENALES
. BAZO
. LINFA
. NERVIOSO CENTRAL
. NEURO VEGETATIVO
. HIGADO
. ESTOMAGO
. AUSENCIAS
. CRISIS CONVULSIVAS
. TENDONES Y LIGAMENTOS
. SISTEMA OSEO
. SISTEMA LINFATICO
. SISTEMA HIGROSCOPICO
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DESBLOQUEA:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

CINCO SITIOS DE DENFENSA contra
cefaleas y migrafas.

DEFENSA contra combinaciones de
virus y bacterias

INHIBIDOR DEL VAGO tos irritativa.
DEFENSA contra Gram + en amigdalas
TRES SITIOS DE DEFENSA contra
alergias

CINCO SITIOS DE DEFENSA contra virus
y retrovirus

DISTRIBUCION de actividades celulares
en las capas de la piel

DISTRIBUCION de mensajes para el
Sistema Circulacion

REGULADOR de onda/particula
térmico-luminica

CENTRO INTEGRADOR en cerebelo
(propioceptores)

OCULARIS, metabolismo de las células.
MANTENIMIENTO de la zona.

ANTI INFLAMATORIO en baca
odontones, encias, paladar, lengua.
MANTENIMIENTO de los nervios
faciales.

DEFENSA EN PULMONES: bacterias,
hongos, virus, alergias.
METABOLISMO del tejido de sostén en
bronquios.

METABOLISMO del parénquima
pancredtico.

ORDENES para el vaciamiento.
CONTROL DE PERISTALSIS en vejiga y
uretra.

ORDENES DISTRIBUCION de la libido.
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Los centros que manejan las érdenes destinadas a Hipdfisis, Tiroides y Timo se localizan en
la cara anterior del cuerpo a la altura de su ubicacion anatémica. Sus puntos
complementarios se localizan en la cara posterior.

Los 3 Centros que trabajan con el corazdn, son Bdsicos y
Complementarios.

Los 17 Centros restantes no tienen vias de acceso por la piel.

Del 21 al 28 y del 31 al 34 los centros reciben drdenes de trabajos
multiples. Realizan acciones conjuntas con otros centros.

Los puntos 29 y 30 son vias de acceso para desbloquear los centros
de control de los sintomas mencionados.

CENTRO DE ACOPIO DE ORDENES 1 AL 10

PUNTOS BASICOS PUNTOS COMPLEMENTARIOS
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CENTRO DE ACOPIO DE ORDENES 11 AL 20

PUNTOS BASICOS PUNTOS COMPLEMENTARIOS

www.centroaltai.com
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CENTRO DE ACOPIO DE ORDENES 21 AL 34

PUNTOS COMPLEMENTARIOS

PUNTOS BASICOS

www.centroaltai.com
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Tiempo:

Se usa una vez al dia. Se pueden trabajar hasta 4 zonas diferentes en un dia, tres veces por
semana, en dias alternos por 12 sesiones.

EDAD TIEMPO
De 15 afios en adelante 15 min.
De 12 a 15 afios 12 min.
De 7 a 11 afios 10 min.
De 3 a 6 afos 07 min.
De O a 2 afios 05 min.

Contraindicaciones:

No debe aplicarse sobre heridas recientes, golpes, fracturas, hematomas, zonas con
sangrado interno, ni durante el embarazo.




