
 

 

 

 

ESFERAS DE ARMONIA 

KI - NU 

 

 

Ki-nú significa “nacimiento del Kí” o “gran Fuerza Interior”. 

Para despertar el Kí es necesario eliminar previamente todas las energías que interfieren 

con el proceso vital. 

DESCRIPCIÓN: 

El Ki-nú es una unidad formada por 24 esferas de cristal recubiertas con titanio (metal que 

no reacciona con la piel).  

La energía del sílice se concentra en el interior de cada esfera; su recubrimiento impide que 

la energía se escape. 

Las esferas vienen sostenidas en 6 paneles con 4 esferas cada uno. Se aplican colocando la 

parte plana de las esferas en contacto con la piel en distintas áreas del cuerpo, de acuerdo 

al diagrama. 



 

 

 

 

 

USO Y COLOCACIÓN: 

• 1º día: en decúbito dorsal (boca arriba) colocar un panel con las bases planas en 

contacto con la piel sobre cada uno de los 5 generadores inferiores y otro sobre la 

frente abarcando 6º y 7º generadores. 

• 2º día: colocar los paneles de tal forma que la base erosionada de las Esferas haga 

contacto con la columna vertebral desde la 7ª vértebra cervical (base del cuello) 

hasta las vértebras lumbares (en la cintura). De no ser posible, acomode los 

paneles sobre la cama formando una fila y al acostarse, cuide que su columna 

vertebral haga contacto con las bases erosionadas. 

• 3º día: con dos filas de 3 paneles cubrir bronquios y corazón sobre la parte superior 

del tórax (pueden unirse con microporo, esparadrapo, cuidando de no pegarlo 

sobre las esferas sino sólo sobre los pads). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1º DIA                    2º DIA        3º DIA 

 



 

 

 

 

 

 4º día: con dos filas de 3 paneles cubrir la parte media del tronco sobre páncreas y 

estómago. 

• 5º día: con dos filas de 3 paneles cubrir la parte baja del vientre. 

• 6º día: aplicar en la parte superior de la espalda, abarcando el área de los 

pulmones. De no ser posible, coloque los paneles sobre la cama con la superficie 

erosionada hacia arriba para que haga contacto con la espalda. 

• 7º día: se descansa, reiniciar el ciclo al día siguiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4º DIA                      5º DIA        6º DIA 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

TIEMPOS: 

EDAD TIEMPO 

De 21años o más 30 min. 

De 15 a 20 años 20 min. 

De 7 a 14 años 15 min. 

De 0 a 7 años No se aplica 

 

FRECUENCIA:  

Seis días de aplicación por un día de descanso, una vez al día. Se repite mínimo durante 3 

meses. 

INDICACIÓN:  

Para diluir las energías que se encuentran en conflicto y que forman un cuerpo denso en el 

interior del organismo. 

CONTRAINDICACIONES:  

Durante el embarazo y después de una cirugía esperar un mínimo de tres meses antes de 

volver a aplicarlo.  

 


