CENTRO DE ESTUDIOS ALTAI
Salud y Consciencia

UNIDAD CATORCE (PULSARES BLANCOS O TRANSPARENTES)
1. LAS PROPIEDADES FISICAS DEL CUARZO.

Con las investigaciones que se han realizado sobre las propiedades fisicas del cuarzo
transparente o blanco, se ha observado que este material se activa cuando estd en contacto
con la energia humana; o, cuando se expone a ondas de sonido, radiaciones solares, o
emisiones de luz artificial. En estos casos, emite en todas direcciones radiaciones de bajo
rango. Estas pueden ser dirigidas y aprovechadas.

2. ¢QUEES UN PULSAR BLANCO?

Se utiliza cuarzo previamente cortado en
cubos y procesado. Para formar un PULSAR se
unen siete cubos en una forma geométrica
estable. Los PULSARES se utilizan: para activar o
sedar los meridianos de Acupuntura y para
estabilizar la forma de los retenes; para formar
un campo estable dentro del cuerpo y, para
activar el flujo de la Gran Corriente.

3. Para trabajar en los puntos de desinterferencia de Medicina Integral o en los puntos que
se manejan en la Acupuntura tradicional.

~ S a) Utilizar PULSARES BLANCOS solamente.

b) Seleccionar el o los puntos que se van a trabajar.

c) Limpiar el punto con un algoddn y alcohol, para evitar
que la grasa de la piel interfiera con el trabajo del
PULSAR.

d) Utilizar guantes de ldtex, para impedir que la energia del
PULSAR pase al terapeuta.

e) En el punto seleccionado, se hace contacto colocando la

base de uno de los cubos del PULSAR en la piel y por el
otro extremo se sostiene.

f) Si los puntos son simétricos, colocar los dos PULSARES
simultdneamente.
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TIEMPO: Diario, durante 6 dias.

* Hacer contacto en cada punto: 30 seg. en el adulto o 15 seg. en nifios.
* Cuadros agudos: en cada sesion, cada punto de 3 a 5 veces.
o Cuadros cronicos: en cada sesion, cada punto seleccionado, de 5 a 7 veces.

CONTRAINDICACIONES: sobre utero gestante.

4. Para estabilizar los retenes primarios y/o secundarios.

a) Tome los dos PULSARES BLANCOS colocando una de las bases de cada cubo en
contacto con la piel, en ambos extremos del retén.

b) Utilice las bandas sujetadoras (no incluidas).

c) Activelos tocdndolos con los dedos indices (sin guantes), por los extremos
superiores de los cubos, durante 30 segundos.

d) Déjelos 3 minutos en adulto y 2 minutos en nifios.

e) Se pueden trabajar de 1 a 7 retenes en una misma sesion.

—
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Sistema de retenes Sistema de retenes
primario secundario

TIEMPO: De 6 a 12 sesiones.

CONTRAINDICACIONES: Ninguna.
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5. Zonas del cuerpo para formar el campo.

Cabeza: Se trazan dos lineas verticales imaginarias. Parten de la parte
superior de la frente, pasan por el centro de las drbitas y terminan en
el maxilar inferior.

Cuello: Las dos lineas verticales imaginarias pasan sobre la parte
anterior del musculo esternocleidomastoideo.

Tronco: Las dos lineas pasan por la media clavicular de ambos lados,
hasta la region inguinal.

Muslos y piernas: las dos lineas pasan por la mitad de la cara anterior
de cada muslo, pasan por el centro de las rétulas y terminan al centro
de la cara anterior de las piernas en la articulacion con el pie.

El cuerpo se divide en 18 zonas horizontales. Cuatro en el rostro:
frente, ojos, rino y boca. Una en el cuello. Siete en el tronco: zona
clavicular, de bronquios, cardiaca, de higado/bazo, de colon
transverso, de intestinos e inguinal. Dos en muslos: una en el punto
inferior del tercio superior y otra en el punto superior del tercio
inferior; una en rodillas (sobre la rétula); dos en piernas (tercio
superior y tercio inferior) y una en tobillos (sobre la cara anterior de la
articulacion pierna/pie).

6. Como se debe trabajar para formar un campo estable.

a) Utilizar dos PULSARES BLANCOS exclusivamente.

b) Ubicar en la cara anterior del cuerpo la zona horizontal de 5 cm de ancho
c) Limpiar los sitios de contacto, con un algoddn y alcohol, para evitar que la grasa de

la piel interfiera con el trabajo de los PULSARES.

d) Colocar los PULSARES al centro de la franja, acostdndolos sobre las lineas medias
descritas, haciendo contacto con la piel por las aristas (no por la base del cubo), sin

que el terapista los sostenga.
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Se puede trabajar en una zona solamente. No se deben trabajar 2 6 mds zonas
simultdneamente, porque se produce un desequilibrio energético importante. Se empieza
por seleccionar la mds afectada y se trabaja en ella durante algunos dias; al terminar en
esa zona, se inician las sesiones de la siguiente parte afectada. Se continua, hasta terminar
en todas las zonas dafiadas.

ACCION: trabaja solamente en una zona circular de 30 cm de didmetro por 5 cm de
espesor. Estabiliza las funciones de las estructuras energéticas. Regula la conductancia.
Elimina la impedancia.

INDICACIONES: Alergias, cefalea migrafosa, crisis convulsivas, desprendimiento de retina,
disritmia cardiaca, esguinces, fracturas, nucleos de neurosis, ulceras varicosas.

TIEMPO DE TRABAJO: Una vez al dia, de 3 a 12 sesiones. Nifios de 0 a 14 afios: 10 min. De
15 afos en adelante: 20 minutos.

CONTRAINDICACIONES: cdncer, embarazo, lentes intraoculares, protesis, protesis
cardiacas, zonas de cirugia recientes (6 meses).

7. Para equilibrar la Gran Corriente. / \
o
a) Cologue en la palma de la mano derecha un PULSAR H 3
BLANCO. E2 "E':?

b) Cierre la mano sin presionar, sosteniendo el PULSAR : f
durante 7 min. S

c) Después coloquelo en la palma de la mano izquierda y cierre
la mano, sosténgalo durante otros 7 min.

d) Esta misma operacion se repite 2 6 3 veces en cada sesion. : .

e) Se puede trabajar de 2 a 3 sesiones semanales. De 3 a 4 S
semanas.
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