CENTRO DE ESTUDIOS ALTAI
Salud y Consciencia

UNIDAD SIETE (MEDALLONES)

Dos cristales grabados y procesados, con aplicaciones de cristales de cuarzo pulido.

Forma un campo estable que corrige en forma local las alteraciones y los ambientes de la
microholografia. Captura la Energia Vital en trdnsito, la filtra, la ecualiza y la devuelve al
organismo.

ACCION: Elimina el estrés del reticulo local. Cuando se coloca un cristal sobre el timo,
estimula la correcta funcion de los linfocitos t, permitiendo un mejor trabajo de esta parte
del sistema de defensa. Cuando se coloca un cristal sobre el corazon, estabiliza el ritmo
cardiaco. Cuando se colocan los dos cristales sobre los generadores, equilibra su energia,
evitando las fluctuaciones en los estados emocionales.

INDICACIONES: Solo para adultos, debido a que en nifios y adolescentes, los ciclos
bioldgicos son mds cortos y acelerados, manteniendo su propio equilibrio sin necesidad de
utilizar agentes externos. El lado grabado se coloca en contacto con la piel, y el que tiene
particulas de cuarzo, se coloca hacia el exterior. Se puede sostener con una cinta no
metdlica alrededor del cuello a la altura del timo o sobre el corazon.

CONTRAINDICACIONES: Sobre utero gestante, en cirugias recientes (esperar un minimo de
3 meses), cuando hay marcapasos en el corazon, sobre médula espinal, o sobre ojos si hay
lentes intraoculares o en caso de desprendimiento de retina.
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En los GENERADORES O CHAKRAS se colocan los dos al mismo tiempo, en cada pareja
de generadores. Se empieza por los que tienen los numeros uno y cinco; después se
continua con los numerados dos y cuatro; y por ultimo, se colocan sobre los que
corresponden a los numeros tres y seis. Si se tienen tres unidades, se pueden colocar los
seis medallones al mismo tiempo.

Al exterior En contacto con la piel

'

TIEMPO:

Es importante que se vigile cuidadosamente el tiempo indicado en cada caso. El tiempo
indicado en el adulto es de 30 minutos para eliminar estrés local en cualquier parte del
cuerpo excepto en las zonas contraindicadas y en ojos que serd de 10 minutos.

En los generadores o chakras se colocan los dos al mismo tiempo, durante 20 minutos en
cada pareja de generadores. Se empieza por los que tienen los numeros uno y cinco (pubis
y garganta); después se continua con los numerados dos y cuatro (ombligo y corazon); y
por ultimo, se colocan sobre los que corresponden a los numeros tres y seis (estomago y
frente), una vez por semana.

Mads indicaciones en el Curso de Cristaloterapia.



