CENTRO DE ESTUDIOS ALTAI
Salud y Consciencia

URANUS Y YIN YANG PANEL

Esta formado por circulo de obsidiana con una piedra de cuarzo transparente pulida en su
centro.

SU FUNCION:

Se utiliza exclusivamente con el Yin Yang panel o el Yin Yang Integrado, para eliminar las
neurosis (recuerdos con carga emocional densa que condiciona nuestra conducta).
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INDICACIONES

A través de la Psicodinamia con el Yantra, tenemos el manejo consciente de los eventos
neurdticos, asi como de las distorsiones de la personalidad. Cuando la carga de ntcleos de
neurosis es muy grande, tenemos otro recurso para acelerar su manejo, en forma no
consciente. Esta Psicoterapia sirve ademds de los adultos, para nifios, adolescentes y
ancianos
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Se coloca sobre la frente, al mismo tiempo que aplicamos Yin Yang Panel o Integrado sobre
el abdomen centrdndolos en el ombligo, comenzando el primer tiempo con la obsidiana
por encima de la cintura y el cuarzo por debajo de la cintura (ombligo) y el segundo tiempo
los intercambiamos, cuarzo blando arriba y obsidiana abajo. Uranus permanece los dos
tiempos sobre la frente.

Las piedras en contacto con la piel.
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TIEMPO:

Use el Uranus siempre con Yin Yang Panel una vez al dia, 6 dias seguidos, 6 dias de
descanso, hasta completar 6 ciclos.

Adultos 15 min. + 15 min. 30 minutos

07 a 15 afnos 10 min. + 10 min. 20 minutos

03 a 06 anos 5 min. + 5 min. 10 minutos
CONTRAINDICACIONES

NO debe aplicarse durante el embarazo, sobre ulceras varicosas, heridas en piel o cuero
cabelludo.
NO debe utilizarse después de alguna cirugia, esperar un minimo de tres meses.



